www.taiji-schule-siegen.de : ©Uli Hoffmann |:taii@work :| 57072 Siegen, Obergraben 19, phone. 0271-22550
email. taiji-siegen@web.de

Sabelform

»,Der Ablauf in sieben Begriffen und dreizehn Bewegungsstrophen”

1. Sieben Sterne, Ritt auf Tiger, Sabel prasentieren.

2. Klaren, Tauschen, Angreifen, Schlagen, Intention erhabener Geist.
3. Links sehen, rechts schauen, beide Seiten 6ffnen.

4. Weiller Kranich 6ffnet Flligel, Finf Wandlungen Hand.

5. Wind dreht, Lotusblite verbirgt sich zwischen Blattern.

6. Jadefeen schleudern Weberschiffchen in die acht Richtungen.
7. Drei Sterne 6ffnen, schlieBen, frei nach Willen.

8. Beide Beine hoch, zur , Tiger schlagen” Position.

9. Korper bedecken, schrag treten wie verliebte Enten.

10. Kanu mit Stromung, Paddel wie Peitsche flihren.

11. Drei Ebenen kombinieren, freie, tiefe Position suchen.

12. Links, Rechts, Fluten teilen, Sprung (ibers Drachentor.

13. Bian He findet seinen Stein, Phonix zum Nest.
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Sadbelform

,,Das Lied der Sibelform (Der Ablauf) in dreizehn Bewegungsstrophen *

Steben Sterne, Ritt auf Tiger, Shbel priisentieren.

Klitren, Thuschen, Angretfen, Schlagen, intention erhabener Gelst.
Links sehew, rechts schauen, belde Seiten sffnen.,

wether Kranich sffnet Flitgel, Fanf wandlungen Hand.

wind drent, Lotusblitte verbivgt sich zwischen Blittern,

&. Jadefeen schlewdern weberschiffehen in die acht Richtungen.

7 Drel Sterne fffnen, schlichen, frel nach willen,

g, Belde Beine hoch, zur , Tiger schlagen” Position,
9. Kdbrper bedecken, schriig treten wie verliebte Enten.,

10, Kanu wmit Strimung, Padoel wie Peitsche fithren,

Wop K
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CEEN

11, Drel Bbenen Rombinieren, frele, tiefe Position suchen.,
12, Links, Rechts, Fluten teilen, Sprung tbers Drachentor.
13, Blan He findet seinen Stetn, Phdnix zum Nest.
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